INCIRLIOVA 50.YIL ORTAOKULU

BESLENME DOSTU OKUL- NiSAN AYI BESLENME LIiSTESI

PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
Pogaca Evde yap|lm|§. kek Simit Peynirli '!'ost Bo!'.ek veya
veya kurabiye (sandvig) gozleme
—— — M
Meyve Suyu Meyve Suyu 1 Kibrit kutusu Gig Sebze (Maydanoz | Ayran veya Meyve

peynir

veya 5-6 yaprak Marul)

suyu

Kuruyemis (incir,
Findik, Uziim, ceviz
vb.)

Kuruyemis (incir,
Findik, Uziim, ceviz vb.)

Mevsim meyvesi
(Elma,portakal veya
mandalina)

Ayran

Mevsim Meyvesi
(Elma -muz-
mandalina-havug
meyvelerinden birisi)

5 adet Zeytin

NOT: Sayin veli; .Hazir yiyecekler kesinlikle konulmamali. Cantamizda mutlaka 6rtl, pecete, kasik, ¢atal
bulunmasi gerekmektedir. Kabuksuz kuruyemis, kuru meyve konulabilir. Tesekkir ederiz.

Mehmet DEGER
Okul Miidiiri
ANA SINIFI NiSAN AYI BESLENME LISTESI
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
Borek Kek Sandvig Zeytin Balli, regelli, ya
Ayran Stit Ayran Peynir da cikolatali
Ceviz- findik- Mevsim Mevsim simit ekmek
badem meyvesi meyvesi Stt Stt
Ceviz- findik- Ceviz- findik Mevsim
badem Meyvesi

Ana Sinifi Ogretmeni




